
♡ FF通信 little ♡ 離乳食 12～18ヶ月頃

＜食材の硬さの目安＞

肉団子くらい

◎手づかみ食べを十分に行い、
自分に合った一口量を覚えていきましょう

◎食べものを歯ぐきで噛みつぶす動きを覚えましょう

12～18ヶ月(パクパク期)

＜材料（8～10コ分）＞
・木綿豆腐 150g
・鶏ひき肉 120ｇ
・冷凍枝豆 30ｇ
（房込み100g)

＜作り方＞
①枝豆は、さやからとり出してお湯で茹でる。
やわらかくなったらとり出し、薄皮をむいて
粗みじんに切る。

②豆腐は、キッチンペーパーでくるみ、
電子レンジ（600W）で20～30秒ほど加熱し、
しっかりと水切る。

③ボールに、豆腐・鶏ひき肉・枝豆・片栗粉・塩を
入れて混ぜる。食べやすい大きさに形成する。

④フライパンに油を少々ひき、両面を焼く。

＜食材の大きさの目安＞

約1ｃｍ角

＜材料（4カップ分）＞
・絹ごし豆腐 150ｇ
・牛乳 150ml
・砂糖 大さじ2

＜作り方＞
①器に水を大さじ2入れてから、粉ゼラチンを
振り入れて、全体的にふやかしておく。

②豆腐はキッチンペーパーで水気を切り、
裏ごしする。

③鍋に牛乳と砂糖を入れ、弱火で砂糖を溶かす。
よく砂糖が溶けたら、ふやかしていたゼラチン
も入れて溶かす。

④ゼラチンがよく溶けたら、裏ごしした豆腐を
加えてよく混ぜる。

⑤容器に入れて、粗熱をとったら冷蔵庫で冷やす。
⑥ベビーフードのジャムや季節の果物を細かく
切り盛り付ける。
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お子さんひとりひとりの成長・発達に合わせて、
焦らず、ゆっくりと進めましょう。

離乳食作りのPOINT

豆腐ハンバーグ

離乳食レシピ 『豆腐』

豆腐のパンナコッタ

・粉ゼラチン 5g
・水 大さじ2
・ジャム(ベビーフード）または季節の果物

・片栗粉 大さじ1
・塩 少々
・油 少々

離乳食Q＆A



常温で与えましょう

薄めましょう

まずは、少量から

水分～ジュースについて～

●注意すること●

あげ過ぎない

水分補給代わりにしない

虫歯に気を付ける

アレルギーに注意する

ミルクや離乳食から
栄養をしっかり摂る

●ジュースをあげる時●
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